Chi phi pha thai 9 tuan bao nhiéu tién,
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Tuy la quyét dinh hinh thirc pha thai nao thi déu cé di chirng va nguy co strc khée. Nhwng nhirng kha

nang dé sé gidm bét phan nao néu phong nglra sé lan pha va thuc thi & co s y té chuyén khoa uy

tin. Theo I&i khuyén cla nhitng bac si chuyén khoa san khoa, chi khi nao trong tinh hinh bat déc di

khong thé gilr thai lai dwoc thi méi can phai chdm dit thai ky bdi s& nham lai hé qua nghiém trong

nhw sét nhau thai, ra mau, lay truyén viém nhiém, thiing t& cung, dinh long t& cung, vé sinh.

Chi phi nao hat thai? Phi bé thai tai ha ndi, chi phi hut thai dang cé dét khong 1a van dé luén dwoc
cac chi em phu ni¥ chi tdm va tim hiéu phan 16n nhat luc khéng may cé bau ngoai y mudn. D& nam
dwoc nhitng khodn gia can phai chi tra khi pha thai cting chuan bi mac moét trang thai tam sinh ly sén

sang, phu ni¥ hay tim hiéu ngay noi dung bai viét sau.
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HOT THAI

Chi phi bé thai ton bao nhiéu tién
Phi siéu am dén xét nghiém

Nham Uy tin Viéc dinh chi thai dién ra an toan. Trwéc Luc Thwe hién Pha thai Bac si chuyén khoa sé

chi dinh thai phu Tién hanh siéu am Va lam Mot sé xét nghiém Can thiét.

Siéu am: Giup xac dinh D tudi, Vi tri Va Kich c& thai. Vi vay dwa ra Cach Pha thai phu hop.


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien-gia-pha-thai-an-toan-cho-1-lan

Xét nghiém dich: Tham kham xem thai phu Bi mac Viém phu khoa khéng? Néu nhw Ba co Phai xt ly

trwéc D& Han ché Vi rut Lan nhiém rong, Gay Bién ching.

Xét nghiém mau: D& xem thai phu C6 Bi chirtng mau Khé déng hay bénh Lan truyén khong... Nham

Dang cé Hudng xtr ly phu hop.
Chi phi BDINH CHI THAI dén Tuy thudc vao Cach Pha thai

DP4a c6 R4t nhiéu Céach thire dinh chi thai Bat binh thwéng nhau, Phu thudc vao Do tudi thai Cung voi
strc khde clia nguwdi me ma Bac si sé chi dinh Hwéng dinh chi thai phu hop, Nhe nhang Cung véi an
toan. Moi Huéng Thwong Can dwoc Thue thi ding Phéac db, nghiém ngét theo Nhirng chi dinh cla

Chuyén gia.

KHUYEN CAO: Nguoi phu ni» khéng dwoc tw y Bd thai. Tw y B6 thai la hanh ddng Nguy hiém. Pha
thai Nén Qua trinh Kiém tra, Tién hanh Cung theo déi Tai vi Bac si. Giai dap V&i Chuyén gia chuyén
khoa [Tai day]

B4 thai bang thudc

Phé thai bang thuéc 1a Nguyén Iy Ap dung thuéc Nhdm dinh chi thai ky sém. Dung Sé déng cho thai

dwéi 7 tudn Tudi. Nghién ciru Giai phap Tiéu chuén Tuébi thai

Diéu kién:

Do tudi thai con nhé (thwdng dudi 7 tuan tudi).

Thai nam trong t& cung (khéng Phai thai Phia ngoai t&r cung).

Khéng di ’ng Cung vé&i Thanh phan thube

Chuwa c6 tién sir Cac bénh Iy tim mach, gan, than nang, Bién déi dong mau...
Khéng dang dat C& Han ché thai (can thao C& trwde Luc B thai béng thubc).
Uu diém:

Dé&c diém riéng tw: C6 thé Tién hanh mét phan Quy trinh Tai nha. Tw van [Tai day]
it xam 1an: Khéong Nén can thiép ngoai khoa.

Ngan chdn dwoc Nhivng rdi ro lién quan Di dén Phau thuat.

Chi phi Luén thap hon so V&i Nhitng Cach ngoai khoa.

Nhuoc diém Cung rdi ro:

Nhanh chéng khong tuyét dbi: Pa c6 Khoang 2-5% Murc dd that bai (thai van tiép tuc phat trién hodc

khéng day hét ra). Luc nay, Nén can thiép ngoai khoa.



DPau dén bung dir doi, Ra mau Nhiéu, budn nén, nén, tiéu chay, &n lanh, sét.

Giai doan Ra mau Co6 thé kéo dai hon so Cung véi B thai ngoai khoa.

Can tai Kham k§ cang Nhdm Chét lwgng Hiéu qua Cung Chan doan sém Nhirng Hé qua.
Khoéng phu hgp Cung véi thai Bén ngoai t&r cung.

Hut thai chan khong

Hut thai 1a mot Phau thuat y t& dwoc Ap dung Nhdm cham dit thai ky bdng Bién phap Dung lwc hat
chan khong Nham dwa thai Clng vé&i Nhivng mé lién quan ra khdi t&r cung. Day 1a mot Phwong huéng
Phéa thai ngoai khoa phd bién Cung Péu dwoc Thuc hién cho Bao thai O Mirc d6 s&m cla thai ky.

Ludn dwoc Dung cho thai dwéi 12 tuan Tubi.
Diéu kién:

Do tudi thai phu hop (thwong dudi 12 tudn Tudi, C6 nguy co sém hon hodc muén hon Tuy theo

Hwéng Cung véi Phong kham vy té).

Thai ndm trong tt cung (khéng Phai thai Bén ngoai t&r cung).

Khéng cé Nhirng chéng chi dinh nhw Khuan cap Déc tinh dwdng sinh duc.

Chuwa ¢ tién st Nhirng bénh ly tim mach, gan, than nang chwa dugc kiém soat.
Uu diém:

Hiéu qua cao trong Van dé dinh chi thai nghén.

Giai doan Tién hanh Tha thuat Ngay tie khéc.

it Dau dén (d&c biét Khi Cé Ap dung thubc Kiém ché Cam giac dau hodc Gay té).

it Di chirng Nghiém trong Néu nhw dwoc Thwc hién Do Bac si Co Kinh nghiém O Trung tam y té Dam

bao.

Xem dia chi pha thai an toan.

Tw van kham phu khoa & dau.
Tham khao chi phi kham phu khoa.

Tw van va mang trinh gia.

Tim hiéu cac hwéng pha thai ngay nay

Thuc té, Bé thai 12 tuan (dwéi 12 tudn tudi) sé an toan, Bon gidn Khi ban Quyét dinh dwoc Phwong
thire phu hop. Binh thuwdng Bac si sé Tién hanh Kham cén than Dé xac dinh Tudi Thai nhi, Kich thuwdc

Bao thai Cung v&i strc khde clia Chj em C6 thai trwéc Sau nay moi dwa ra 101 khuyén cho Phuong
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thirc B6 thai an toan nhat Téi san phu.
Da c6 2 Phuwong thire chinh dé la:
1.1 Phé thai bang Phwong thirc ndi khoa

Day 1a Phuwong phap Bé thai bang thudc, Dung phdi hop thubc mifepristone Cling véi misoprostol Dé
Gay ra say thai. Nhung, Luc St dung Phuong thire nay Can Dang c6 sén dich vu B thai bdng Céach
thire hut thai chan khéng Nham kip x@ tri Cac Mirc do that bai. Do tudi thai cang 1én thi Ty 1& thanh

cong clia Cach thirc nay cang Han ché.
1.2 B4 thai bang Céach thirc ngoai khoa

S& dung Nhitng Tiéu phau qua cb t&r cung Nhdm chdm dit thai ky, bao gém hut chan khéng, nong
Cung vé&i gép. Trong d6 hat chan khong 1a Cach dwoc khuyén khich Chon Tai vi d6 an toan ma né

mang lai.
Phé thai 12 tuan bang Phuong phap nao dwoc khuyén khich Lwa chon
Chon

Hién tai, so V&i Cach Bd thai 12 tuan Tudi bang thubc thi Hwéng hat chan dwoc Sé déng nguwdi Quyét
dinh hon. Hut thai chan khong 1a Phuwong hwéng Pha thai bdng Gidi phap St dung bom hat chan

khéng Nhdm hat thai trong t&r cung ra Ngoai, St dung cho Mrc d6 Thai nhi dwdi 12 tudn Tudi.
2.1 Chi dinh

Ap dung Cuing vé&i Thai nhi dwéi hay bang 12 tuan Do tubi.

2.2 Chéng chi dinh

Khbéng co chéng chi dinh Bac biét

Than trong Déi v&i Trwong hop dang Mac Viém cép Tiéu chi dwong sinh duc Phai dwoc Cach diéu tri

ho&c chuyén tuyén.

Chu y: Nham Dam bao Bd thai 12 tudn Tudi dwoc dién ra an toan, Bénh nhan khéng dwoc lam Phau

thuat O tuyén xa V&i Cac Tinh trang canh bao sau:
Thoi diém dwéi 6 thang Duéi day dé

Phi dai tl cung to

Vét mb O tir cung

Buwdng sinh duc Bi di Chiing

Ngw&i cé bénh Cé Cac bénh ly ndi khoa, ngoai khoa

Nguwoi thwe hién: Cac bac sy, y sy Dang c6 Chuyén mon, Kinh nghiém Cung v&i Nhirvng niv hd sinh



dwoc dao tao vé Bd thai bdng Phwong an hut chan khéng.
Phwong tién

Thubc Kiém ché dau: Paracetamol 500mg, Ibuprophen 400mg.
Thudc Gay nén té: Lidocain 1% (hodc Xylocain 1%

Thubc co hdi tlr cung

Hop chdng choang

B& Thiét bi H6 tro' Phau thuat hut thai chan khéng bao gém: Bom hit mét van, bom ht hai van, bom

hat MVA plus, Cac 6ng hut Cung dau béi tron

Hai kep sat Vi khuan Ngoai Cung véi trong

Bong gac Cung véi dung dich sat Vi rat

Van (hoac mé vit)

Bom, kim tiém

Kep ¢b t&r cung

Nén nong

B6 Thiét bi Kham mé Dwéi day hat thai

Nhirng phwong tién Cham séc Gitip Chuyén gia x& ly Dung cu Cung v&i xt ly chat thai
Chuén Mac phia Nguoi mang bénh

Hai tién str vé Cac bénh ndi Va ngoai khoa

Kiém tra Va Kham toan than

Kham cén than phu khoa

Lam test thir thai

Siéu am

Kham ky cang Dé xac dinh D tudi Bao thai, Kich thwdc Thai nhi

Béc sT tw van tw van: Cac buéc Thuce thi ciia Phwong an, Cac tai bién C6 nguy co xay ra Cung véi Tw

véan theo dbi stirc khde Khi da Tién hanh Phau thuat
Sén phu ky cam két tw nguyén Pha thai

Bao thai 9 tuan Do tudi Di t¢i 12 tuan Do tudi Nén chuan Bj cb t&r cung bang Phwong thirc cho ngam



dwéi lwdi 400meg Misoprostol, 3 gir trwde Luc lam Phau thuat.
Cac buéc Tién hanh Tiéu phau

Trwéce tién, Ngwdi nhiém bénh dwoc Ubng thudc Kiém ché Pau, khang sinh 30 phut trwde Lic Tién
hanh Phau thuat

Xac dinh Kich thuwdc Va tw thé tir cung

Thay gang tay vo Virus

Sat Vi rut Bén ngoai, dwdi méng ctia Nguwoi bi bénh ké 1 tdm khan sach
D4t van, boc 16 ¢b tir cung Va sat Viém nhiém cb t&r cung, am dao
Kep cb t& cung

Gay té canh ¢ t&r cung bang thubc

Do budng t& cung bang éng hat

Nong cb ttr cung (tuy Da tirng Mrc d6 méi ap dung)

Hut thai

Kham chét hut ra

Chuyén gia chuyén khoa Nhan xét Tiéu phau da hoan thanh

Néu Uy tin budng t& cung ctia Ngudi bénh sach Cé nguy co dat Thiét bi t&r cung Nhanh chéng Khi da
hat thai chan khéng, khéng chéng chi dinh Va Nguwéi méc bénh Chon Phuong phap nay.

Sét Viém nhiém am dao cb tir cung

X0 ly Dung cu thiét bi Cung vé&i chat thai theo quy dinh

Theo d&i Cung v&i xi tri tai bién

Theo doi

Theo d&i mach, huyét ap Va Mirc d6 ra huyét am dao it nhat 30 phut Sau Tiéu phau
Ké don khang sinh 5-7 ngay

Dan do Ngwdi mang bénh tw Hb tro

Tra 161 Nhw sau Tiéu phau

Hen Kham cén than lai Sau day hai tuan

Tai bién Cung x tri



Tai bién sém: Choang, Ra mau, thang tt cung, rach cb t& cung
Tai bién muon: Truyén Virus, sét thai, sét rau thai, dinh budng t&r cung
X tri theo Quy trinh cho D4 tirng tai bién

Thang t& cung: Néu 16 thang nhd, khéng Xuéat huyét, Dam bado budng tlr cung sach, cho khang sinh,

thudc co hdi t&r cung, theo déi toan trang.

Néu nhuw 16 thiing 1&n hon Clng véi Cé Xuét huyét trong hodc Xuét huyét Phia ngoai Phan 16n kém
theo tdn thwong Céc tang trong 6 bung Phai Tiéu phau khau 16 thiing, phuc hdi tén thuwong Céac tang

(néu co)

Rach cb t&r cung: Chén bac gac hoc khau vét rach

Lan nhiém Vi khudn Dwéi day hat thai: Tri khang sinh liéu cao
Sét rau, sét thai: Hut lai budng ti cung, Céch diéu tri khang sinh

Dinh budng t& cung Sau hat: Nén nong budng ttr cung, cho Vong kinh nhan tao, d&t Vong chéng dinh
hodc Phau thuat Nndm tach dinh.

B thai 12 tuan (dwdi 12 tudn tudi) chac hdn sé an toan hon so Cung véi Van dé Pha thai qua 12
tuan, Khi Bao thai trong bung qua I&n sé Gay ra Cac thwong tdn O Khu vuc t&r cung, ndng Gay nén
vo sinh hodc tham chi la t& vong. Hon niva, B6 thai 12 tudn sé an toan hon Néu dwoc Thuc hién bang
Nhirtng Phuong phap an toan, Tai vi Bac si chuyén khoa Cé Kinh nghiém Chuyén mén cao O’ Co sé'y

té 16n Va Uy tin Uy tin.

Thuwe té, Lac Pha thai Nhirng sén phu sé Co Dau don it. Néu nhw khéng duoc Gay té thi con Dau
twong ddi manh, C6 thé khién Thanh phan nao B thai Da cé cdm giac mat strc, mat mau Cung ngét.
Tuy nhién Néu nhu duwgc Gay nén té, S dung thubc khang sinh Gitup cho Cép do Pau sé nhe hon

twong dbi V& sb6 Can phai Cac san phu hoan toan yén tam.

Phong kham Ha Néi.

Kham bénh xa hoi & dau tét nhat.

Chira sui mao ga & dau tét nhat.

Chira bénh lau & dau tét nhat.

10 dia chi xét nghiém, kham bénh giang mai & dau tét nhat Ha Noi.
DPia chi chira mun rép sinh duc.

Phong kham phu khoa Thai Ha

Phong kham pha thai an toan Thai Ha.
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Pé y cham nom, kiéng cir sau nao hut thai
1.1 Kiéng Quan hé tinh duc trong C& 1 thang

Hinh thirc dau tién Cung Quan trong nhat khdng dwoc Quan hé tinh duc trong Vong it nhat mot tuan.
Diéu nay sé Khac phuc dwoc Viéc Cé mang Ngoai y mudn ciing nhw Ngdn chan Nhirng tén thwong

khong Can thiét cho cb ttr cung.

Van dé nao Pha thai s& Gay nén Réi loan ndi tiét td, lam Thay ddi chu ky kinh nguy thang tuanét, Anh
hwdng xau Téi strc khde sinh san. Vi ndi tiét té6 Mac Bién doi, Néu nhw khdng bdo vé Khu vuc kin can
than sé tao co hoi cho Vi khuan xam nhap Nang cao Kha nang Bi Viém, Virus Va Cé nguy co Gay

Xuét huyét.
1.2 Khong lam Viéc nang

Nén kiéng van dong manh, nghi ngoi diéu dd, suy nghi tich cwc Nhdm git¥ cho Ban than mot Tam ly

thoai mai Giup Viéc hdi phuc dién ra nhanh hon.
1.3 Chu y Téi ché do dinh duwéng

Nén cung cdp cho Chinh minh day du chét dinh dwdng qua ché dd &n Dung. Phai B4 sung Pa phan

vitamin, dw&ng chéat qua D6 &n, rau cl qua.
1.4 V& B&n khoan Tadm ca nhan

Tam Khu vuc kin sach s& theo Quéa trinh Nguyén Iy dan clta Bac si, khoéng tw y St dung dung dich
Tam La V&i Qua trinh chi dinh clia Bac s Cung Nén Thwong tai Tham kham theo dung Thoi diém quy
dinh.

Khong thut riva &m dao hay B4t ké thir gi vao am dao

Khoéng Dung Cac hoa chét ty rira manh

Tam rlra Vung kin Khoang trwéc ra Nhw sau, Tranh Vé sinh nguoc
Nhw sau hut thai Nén kiéng an gi?

Khéc phuc D6 an vat, do chién dau m&: Cac mon an vat, &n nhanh, D6 &n chién Phan I&n dau m&
nhw khoai tay chién,...la Nhitng mén khoai khau ctia Phan Ién nguwoi twdng chirng vo hai Song noé lai

la Nhirng Loai Thirc &n chira calo Cung v&i chat béo rat cao.
Nhirng d& Udng D3 co chét kich thich nhw: rwou, bia, ca phé, Cac Kiéu db Ubng C6 ga,...

Sau hut thai Phai an gi?
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3.1 B6 sung protein Khodng Cac C&n Thirc &n gidu dwéng chat

Nao pha khién co thé mat mau Tinh hinh mau ra Cé nguy co kéo dai Di t&i 1 tun Roi. Protein |a
dwdng chét rat tét cho Van dé tai tao mau. Vi thé Phai Tang cuwdng Cac Dang Thirc &n chira R4t
déng protein vao trong bira an nhw thit (nhéat la thit bd), gan déng vat, Nhitng Can dau, trieng Cung

stra.
3.2 C4c Chling D6 an giau vitamin

Tang cwdng thém Nhirng Can vitamin co ban nhw vitamin C, B1, B2, vitamin E. Trong Cac Can qua
twoi Clng rau xanh nhu: rau ngét, rau dén, ca chua, Chi phi séng, bi dd, tdo, nho C6 chtra ham luvong
vitamin vé Cung v&i phong phu, Phia ngoai ra con chira ca& sat Cung photpho Giup Nhanh chéng cai
thién Tinh trang thiéu mau trong co thé. Néu cdm Thay chan Cung Khé &n Cé nguy co Thay béng

Nguyén tadc Ubng nwéc ép trai cay hodc Nhirng Loai sinh té hoa qua.
3.3 Axit folic rAt Nén cho Chi em m&i nao Pha thai

Axit folic la vitamin thudc nhém B Pang c6é tac dung trong Viéc tai tao t& bao hdng cau. Phat huy axit
folic Khoang Cac Can Thirc &n dé& kiém nhw: gan dong vat, Cac Can rau xanh, banh mi, bap, dau Ha

Lay truyén, Cac Kiéu nam.
3.4 Tang cwdng canxi D& Han ché Dau dén nhirc, mét mai

Co thé thiéu canxi Gay nén Cap do6 mét ngl, ué oai, chan tay Pau nhirc. La do thé Tang cwdng canxi
la vé Cung v&i Cép thiét cho Sy phuc hdi strc khde dwoc dién ra Ngay lap tirc. BDirng quén Tang

cuwdng canxi T Cac Can hai san, hanh nhan, Cac Kiéu rau Ba c6 mau xanh dam, kiwi, nam,...
3.5 Nhirng Ching D an dé tiéu héa

Dé tao thuan loi cho Qua trinh hap thu Nhirng chat dinh duéng, Kiém ché Cép d6 Bj mac Cac bénh
vé duong rudt, Nhivtng Bac si khuyén Ngudi phu ni¥ Can Ap dung Cac Dang D6 &n dé tiéu héa nhw

khoai lang, chudi, bo, bi xanh, thit ga.

Phia ngoai Tang cwdng Cac Ching D6 &n giau chat dinh duwéng Nén Lwu y Dung Nhiéu nuwéc hodc
nhét thiét t6i thiéu Nén St dung di nwéc (2 lit/ ngay) Dé thic ddy Sy N6i chuyén chét bén trong co
thé. C6 nguy co Udng thém sira hodc nwéc ép trai cay. Tuy co thé Da cé mét méi khong mubn &n
Nhwng nhét dinh khéng dwoc bd bira, Cé nguy co chia nhé Nhirtng bira &n D& Phong nglra Cép do

chan an.
Tai bién Sau day nao hut thai la gi?

T Khi bat dau Di dén Khi két thic Thuwdng xuyén Can S dung Thiét bi bang kim Chang dua vao
dua ra, Do d6 C6 nguy co lam tén thwong t&r cung, tham chi C6 nguy co lam thang ¢b t& cung Va t&

cung. Mét sb Di chirng I&n Sau khi nao Bd thai C6 nguy co xady Téi V&i bénh nhan:

Thang budng t& cung.



Bang huyét.
Réach ¢b t&r cung Lac lam Phau thuat.

Dinh budng t&r cung Thwong xuyén Triéu chirng kinh nguyét it, hodc Cé nguy co khéng Bat gép hanh

kinh tr& lai.
Sét rau D4Au hiéu Xuat huyét kéo dai, d& Mac Nhiém trung.
Sét thai : Khi da hat thai Cung véi phan phu cda thai van con, van tiép tuc phat trién.

Khuén phan phu, budng t& cung Tai vi Qua trinh 1am Phau thuat khéng Chét lwgng vé tring, hodc

Tam rira Sau day Nghiém trong.

Mat can bang kinh nguyét Sau khi nao, hut thai : Dé&u Ia rong kinh.

Téc hai voi trieng B&i Sw Vi khuan lam tac hai voi trieng Tac dong Dén Kha nang sinh san ROi
Cac Hién twong nao Can Kiém tra lai ngay?

Can quay lai Trung tam y té Nham Kiém tra lai Ngay Khi Dang c6 mét trong Cac dau hiéu: Cam giac
dau Sé nhiéu Tai bung dwéi, Cam giac dau co, bung 4n Dau. M&c sbt hodc Bat gap &n lanh. Chay
mau Cha yéu (nhiéu hon Ra méau kinh binh thwéng), kéo dai hon 10 ngay. Am dao tiét ra Da phan khi

hw C6 mui hdi,...
Sau day hut thai thi Can phai Tham kham lai Céac gi?

Lan tai kham ky lwdng nhw sau nao hut thai thi thai phu sé dwoc thdm kham phu khoa dé bac si tw
van kham ky cang xem t& cung da co hdi tét chwa? Da cé hién twong vi khudn dwdng sinh duc
khoéng? Con da co triéu chirng xuét huyét am dao niva khdng? Qua doé bac si tw van sé ké don tri (néu

can).

Néu khéng tai kham thi s& khong nhan dién dwoc nhitng khoéng binh thuwéng cling céc tai bién sau

nao hut thai kip th&i d& dan dén nhiém trung, dinh budng t& cung, tac dong sinh san rbi sau day.
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